
2019-2020 MEVLANA ORTAOKULU  

BESLENME DOSTU OKUL POLİTİKASI 

 

 

Okulumuz, öğrencilerimizi sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama özendirerek, obezitenin önlenmesine 

destek olup sağlıklı yaşam konusunda bilinçlendirmeyi hedeflemiş, duyarlılık oluşturmayı temek prensip 

olarak benimsemiştir. 

• Okulumuzun günlük temizlik iş planı yapılmakta ve uygulanmaktadır. 

• Temizlik ve dezenfektan için kullanılan malzemeler “Sağlık Bakanlığı’ndan izinli ve ruhsatlı ürünlerdir. 

• Okulumuzda hareketli yaşam ilkesi benimsenmiştir. Bu doğrultuda okul bünyesinde turnuvalar 

düzenlenmekte ve öğrencilerin en az bir spor dalıyla aktif uğraşmaları teşvik edilmektedir. 

• Özellikle Beden Eğitimi derslerinde öğrencilerimizin etkin bir şekilde derse katılımı teşvik 

edilmektedir. Bu doğrultuda spor oyun alanları ile malzemeleri konusunda zenginleştirilme 

faaliyetlerine sürekli devam edilmektedir. 

• Okulumuzun eğitim-öğretim akış programı sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama uygun etkinliklerle 

desteklenmekte ve uygulanmaktadır. 

• Öğrenci–öğretmen ve çalışanların farkındalığını arttırmak üzere farklı etkinlikler yapılmaktadır. 

• Öğrencilerimizin rutin aralıklarla boy-kilo ölçümleri yapılmakta ve risk grubundaki öğrencilerin velileri 

bilgilendirilerek ilgili sağlık kuruluşlarına yönlendirilmektedir. 

• Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında belirli gün ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadır. 

• “Beslenme Dostu Okul Projesi” çalışmalarını koordine etmek üzere “Beslenme ve Hareketli Yaşam 

Ekibi” oluşturulmuştur. 

HEDEFLERİMİZ: 

• Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli önlemlerin alınması, 

• Sağlığın önemine vurgu yapılarak çalışmaların yapılması, 

• Öğrencilerin hareketli yaşam konusunda farkındalığının arttırılması 

Bu bağlamda okulumuzda 2019-2020 eğitim öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında 

çalışmalar yürütülecektir. 

 

 

 

 



DERİNCE MEVLANA ORTAOKULU 

BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 

 

S. No Ekip Üyesinin Adı Soyadı Görevi 

1 Sıddık AVŞAR Müdür Yardımcısı 

2 Neslihan TOMBUL Rehberlik Öğretmeni 

3 Zeynep KAYA 

İngilizce Öğretmeni  

(Sağlık ve Temizlik Kulübü Öğretmeni) 

4 Ayten ŞENER 

İngilizce Öğretmeni  

(Sağlık ve Temizlik Kulübü Öğretmeni) 

5 Mübeccel YAŞLIK Fen Bilimleri Öğretmeni 

6 Serpil SEYDOOĞULLARI Fen Bilimleri Öğretmeni 

7 Muhammed Mutlu KIRKINCI Bilişim Teknolojileri Öğretmeni 

8 Aslıhan PEKER YÜCEL Görsel Sanatlar Öğretmeni 

9 Ece ÖZER Teknoloji Tasarım Öğretmeni 

10 Selvihan ATASOY Beden Eğitimi Öğretmeni 

11 Ayşe GÖRGÜLÜ Anasınıfı Öğretmeni 

12 Ayşegül ÖZKAN Okul Aile Birliği Başkanı 

13 Reyhan ALTINTAŞ Öğrenci Velisi 

14 Efe ALTINTAŞ 8.Sınıflar Temsilcisi 

15 Diyar GÜNDOĞAN 7.Sınıflar Temsilcisi 

16 Duru BARÇIN 6.Sınıflar Temsilcisi 

17 Nisanur KAYA 5.Sınıflar Temsilcisi 

18 Sibel ACAR Hizmetli Personel  

19 Şerafettin AKSOYTÜRK Kantin Personeli 

 

 

 

 

Göksel TAŞ 

Okul Müdürü 



 

 

                                                            2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

“ MEVLANA ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” 

YILLIK ÇALIŞMA PLANI 

Sıra 

No 
Ay Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

1 EYLÜL 

27 Eylül 

‘Dünya 

Okul Sütü 

Günü’ 

1. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibinin oluşturulması 

ve ilk toplantısının 

gerçekleştirilmesi. 

2. Beslenme dostu okul projesi 

yıllık planının hazırlanması. 

3. Beslenme Dostu Okul Projesi 

için sınıf öğrenci temsilcilerinin 

seçilmesi. 

4. Beslenme dostu bilgilendirme 

panosunun oluşturulması. 

5. Beslenme bilgilendirme afiş, 

poster ve broşürlerin asılması. 

6.Hafta içi öğlen teneffüslerde 

öğrencilerin bahçede hareketli 

oyunlar oynamasını sağlanması. 

7.Veli bilgilendirme 

toplantılarının düzenlenmesi ve 

bu toplantılarda program 

kapsamında yürütülen çalışmalar 

hakkında bilgilendirme yapılması 

8.Dünya Okul Sütü kapsamında 

öğrencilerimizle ‘’haydi süt 

içelim etkinliği’’nin yapılması 

 

1.Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından; 

 

2. Sınıf /Şube Öğretmenleri 

rehberliğinde öğrenciler 

tarafından; 

3. Beslenme Dostu Okul Projesi 

sınıf öğrenci temsilcileri ve rehber 

öğretmenleri tarafından; 

4.Beslenme Dostu Okul Projesi 

sınıf öğrenci temsilcileri ve 

Denetleme Ekibi tarafından; 

5.Beden Eğitimi Öğretmenleri ve 

sınıf öğretmenleri. 

 



Sıra 

No 
Ay Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

 
 

EKİM 
15 Ekim 

‘Dünya El 

Yıkama 

Günü’ 

 

16 Ekim 

‘’Dünya 

Gıda Günü’’ 

 

1.Fastfood ve abur cubur 

hakkında öğrencilere yönelik 

bilgilendirme çalışmaları 

2.Öğrencilere doğru beslenme 

için neler yapabileceklerini 

etkinliklerle anlatılması (cd, 

resim, hikâye, drama v.b) 

3.Belirli gün ve haftaların okul 

bünyesinde etkin bir şekilde 

kutlanması ve bu kapsamdaki 

çalışmaların okul panosunda 

sergilenmesi 

4.Meyve ve süt günleri 

düzenlenmesi 

 

1. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından 

2. Beslenme Dostu Okul Projesi 

sınıf öğrenci temsilcileri 

tarafından; 

3. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi ve Sınıf 

Öğretmenleri tarafında 

 

3 KASIM 

 
14 Kasım 

‘’Dünya 

Diyabet 

Günü’’ 

 

18-24 

Kasım 

‘’Ağız ve 

Diş 

Sağlığı 

Haftası’’ 

 

1.Çocuklarda diyabet konulu 

bilgilendirme çalışmalarının 

yapılması 

2.Belirli gün ve haftaların okul 

bünyesinde etkin bir şekilde 

kutlanması ve bu kapsamdaki 

çalışmaların okul panosunda 

sergilenmesi 

3. Diş Bakımı ve Sağlığı 

seminerlerin düzenlenmesi 
 

 

 

 

1. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından; 

2. Sağlık personelleri tarafından 



Sıra 

No 
Ay Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

4 ARALIK 

 

12-18 Aralık 

Yerli Malı 

Haftası 

1-12-18 Aralık Yerli Malı 

Haftasının okul bünyesinde etkin 

bir şekilde kutlanması 

2-Belirli gün ve haftaların okul 

bünyesinde etkin bir şekilde 

kutlanması ve bu kapsamdaki 

çalışmaların okul panosunda 

sergilenmesi 

3-Tükettiğimiz hazır içecekler 

hakkında öğrencilere yönelik 

bilgilendirme çalışmaları 

 

1. Sınıf Öğretmenleri gözetiminde; 

2. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından 

yapılacaktır. 

 

4 

 

OCAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞUBAT 

1-TBM (Türkiye Bağımlılıkla 

Mücadele Eğitim Programı) 

kapsamında sağlıklı beslenme ve 

zararlı alışkanlıklardan uzak 

durma konularında etkinlik ve 

bilgilendirme çalışmaları 

düzenlemek 

2-Sınıflar arasında sağlıklı 

beslenme ve hareketli yaşama 

teşvik edici slogan yarışması 

düzenlenmesi 

3-Dönem değerlendirmesi ve 

raporlaştırma 

 

 

 

 

 

1. “El hijyeni” hakkında 

1. Uzman bir kişi tarafından; 

2. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Uzman bir kişi tarafından; 



Sıra 

No 
Ay Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

 

 
bilgilendirme. 

2. Okul temizlik personeline 

hijyen eğitimi verilmesi. 

3. Hafta içi öğlen saatinde 

öğrencilerine hareketli oyunlar 

oynamasını sağlanması. 

 

 

 

2. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından; 

 



Sıra 

No 
Ay Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

5 MART 
11-17 Mart 

‘’ Dünya 

Tuza Dikkat 

Haftası’’ 

 

 

22 Mart 

‘’Dünya Su 

Günü’’ 

 

1. Dünya Su gününde tüm okulun 

aynı anda su içmesi farkındalık 

çalışması. 

2-Mart ayındaki belirli gün ve 

haftaların okul bünyesinde etkili 

bir şekilde kutlanması ve bu 

kapsamdaki çalışmaların okul 

panosunda sergilenmesi 

3-Belirli gün ve haftaların okul 

bünyesinde etkin bir şekilde 

kutlanması ve bu kapsamdaki 

çalışmaların okul panosunda 

sergilenmesi 

 

 

 1. Beslenme Dostu Okul Projesi 

sınıf öğrenci temsilcileri 

tarafından; 

2. Beden Eğitimi Bölümü 

tarafından 

4. Sınıf /Şube Rehber Öğretmenleri 

tarafından; 

5. Beslenme Dostu Okul Projesi 

sınıf öğrenci temsilcileri 

tarafından; 

6. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından. 

7. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından. 

6 NİSAN 
7 Nisan 
"Dünya 
Sağlık 
Günü" 

 
7-13 Nisan 

‘Dünya 
Sağlık 

Haftası’ 
 

15 Nisan 

‘Büyümenin 

İzlenmesi 

Günü’ 

1.Sağlıklı ve dengeli beslenme 

konusunda öğrencilere cd 

izletilmesi, seminer verilmesi 

 

2.Çeşitli dallarda spor turnuvaları 

düzenlenmesi 

 

3. “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve 

Çocuk Bayramı” haftasında 

hareketli yaşamla ilgili 

etkinliklerin düzenlenmesi. 

Yarışmaların yapılması. 

 

4. Hafta içi öğlen saatinde 

öğrencilerin birlikte hareket 

etmelerinin sağlanması. 

 

1. Beden eğitimi Öğretmeni 

tarafından 

2. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi ve temsilci 

öğrenciler tarafından; 

3. Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi 

 



Sıra 

No 
Ay Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

7 MAYIS-

HAZİRAN 
10 Mayıs 

"Dünya 

Sağlık 

İçin 

Hareket 

Et Günü’’ 

 

 

22 Mayıs 

"Dünya 

Obezite 

Günü’’ 

1. Sağlıklı ve dengeli beslenme 

ilgili bilgilerin duyurulması. 

 

2.Sağlıklı beslenme konulu resim 

yarışması düzenleme 

3.Sağlıklı beslenme ve obezite 

konularında bilgilendirme. 

4.Okuldaki tüm öğrencilerin boy, 

kilo ölçümlerinin yapılarak beden 

kitle indekslerinin hesaplanması 

ve istatistiklerinin tutulması. 

Yapılan ölçümler sonucunda risk 

grubundaki (zayıf, şişman) 

öğrencilerin velileri ile 

görüşülerek aile hekimlerine 

yönlendirilmeleri 

5. Hafta içi öğlen saatinde 

öğrencilerin birlikte hareket 

etmelerinin sağlanması. 

6. Yapılan çalışmaların 

değerlendirilmesi. 

1. Beslenme Dostu Okul Projesi 

sınıf öğrenci temsilcileri 

tarafından; 

2.  Beslenme, Hareketli Yaşam ve 

Denetleme Ekibi tarafından 

yapılacaktır. 

3.  Beden Eğitimi Öğretmeni 

tarafından; 

4. Görsel Sanatlar Öğretmeni 

tarafından 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERİNCE MEVLANA ORTAOKULU 



BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 19/11/2019 TARİHLİ TOPLANTI İMZA SİRKÜSÜ 

EK :1 

S. No Ekip Üyesinin Adı Soyadı Görevi İmza 

1 Sıddık AVŞAR Müdür Yardımcısı  

2 Neslihan TOMBUL Rehber Öğretmen  

3 Zeynep KAYA 

İngilizce Öğretmeni  

(Sağlık ve Temizlik Kulübü Öğretmeni) 

 

 

4 Ayten ŞENER 

İngilizce Öğretmeni  

(Sağlık ve Temizlik Kulübü Öğretmeni) 

 

 

5 Mübeccel YAŞLIK Fen Bilimleri Öğretmeni  

6 Serpil SEYDOOĞULLARI Fen Bilimleri Öğretmeni  

7 

Muhammet Mutlu 

KIRKINCI Bilişim Teknolojileri Öğretmeni  

8 Aslıhan PEKER YÜCEL Görsel Sanatlar Öğretmeni  

9 Ece ÖZER Teknoloji Tasarım Öğretmeni  

10 Selvihan ATASOY Beden Eğitimi Öğretmeni  

11 Ayşe GÖRGÜLÜ Anasınıfı Öğretmeni  

12 Ayşegül ÖZKAN Okul Aile Birliği Başkanı  

13 Reyhan ALTINTAŞ Öğrenci Velisi  

14 Efe ALTINTAŞ 8.Sınıflar Temsilcisi  

15 Diyar GÜNDOĞAN 7.Sınıflar Temsilcisi  

16 Duru BARÇIN 6.Sınıflar Temsilcisi  

17 Nisanur KAYA 5.Sınıflar Temsilcisi  

18 Sibel ACAR Hizmetli Personel   

 Şerafettin AKSOYTÜRK Kantin Personeli  
 

Göksel TAŞ 

Okul Müdürü 

 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 
DERİNCE MEVLANA ORATOKULU 



1. DÖNEM BESLENME DOSTU OKUL HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ TOPLANTI TUTANAĞI 
 Toplantı No                          :1 
 Toplantı Tarihi                     :19.11.2019 
 Toplantı Başkanı                 :Göksel TAŞ 
 Toplantıya Katılan Üyeler   : Beslenme Dostu Okul Hareketli Yaşam Ekip Listesindeki Görevliler 
GÜNDEM MADDELERİ: 
                                   1-Açılış, Yoklama yapılması 
                                   2-2019/2020 Eğitim-Öğretim yılı 1.Yarıyıl Çalışmalarının 
                                   3-Üç Yıllık Planlamanın içeriği ve uzun vadede yapılacak çalışmalar. 
                                   4-Dilek ve Temenniler, Kapanış 
  GÜNDEM MADDELERİN GÖRÜŞÜLMESİ: 
          Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında Derince Mevlana Ortaokulu Hareketli Yaşam Ekibi 1. 
Yarıyıl toplantısı 19/11/2019 Salı günü saat 11.00’ da okulumuz kütüphanesinde ekip listesinde 
bulunan katılımcılarla yapılmıştır. Toplantıda ilk söz hakkını Okul Müdürü Göksel TAŞ almış olup; 
“2019-2020 Öğretim yılı Okul Sağlığı projesi kapsamında okulumuzda sağlıkla ilgili farkındalığın 
yaratılması, hijyenin öneminin vurgulanması, sağlıklı ve hareketli yaşamın özendirilmesi ve obezite ile 
mücadele edilmesi için geçen yıl Beyaz Bayrak almış bir okul olarak bu yıl da sağlıkla ilgili okulumuzda 
çalışmaların yapılması ve okul personelinde ve öğretmenlerde süreklilik arz eden davranışlar haline 
getirilmesi gerektiğini ifade etmiştir. Bu nedenle bu yıl Beslenme Dostu okul müracaatının yapıldığını 
ve okulumuzda sağlıklı yaşam çalışmalarının ön planda yürütüleceğini belirtmiştir. Bu nedenle farklı 
branşlardan, kulüp öğretmenlerimizden ve her sınıf seviyesinde öğrencilerden oluşan personelle 
birlikte topyekûn Mevlana Ortaokulu olarak sağlıklı yaşam becerilerini ön plana çıkarmak için bu 
projenin üç yıl boyunca yürütüleceğini ve sonraki yıllarda da okul kültürünün yerleştirilmesi açısından 
faydalı olacağını belirtmiştir. Hareketli yaşam ekibine uygulanacak programın içeriği anlatılmış ve 
dosya şeklinde ekibe verilmiştir. Aylık periyotlar halinde yapılacak çalışmalar sırasıyla anlatılmış ve 
ekip görevlileri arasında görev paylaşımı yapılarak Kasım ayı itibariyle Eylül ve Ekim aylarındaki 
çalışmalar da dikkate alınarak yapılacak çalışmalar sırasıyla belirlenmiştir. Yapılacak görev 
paylaşımında; 

Beslenme Dostu Okul Panosunun düzenlenmesi ve periyodik olarak değiştirilerek yapılan 
çalışmaların dosyalanması için Sağlık ve Temizlik Kulübü Öğretmenleri Zeynep KAYA ve Ayten ŞENER 
Panolarla ilgili çalışmaların yürütülmesi için görev almışlardır. 
              Programda sağlıklı ve hareketli yaşam konuları Fiziksel Uygunluk Karnelerinin sistemden 
alınması, obeziteye yakın öğrencilerin ve zayıf olan öğrencilerin tespit edilmesi ve bu öğrencilerin 
velileri ile periyodik olarak görüşülmesi ve yönlendirilmesi ile ilgili olarak Beden Eğitimi Öğretmeni 
Selvihan ATASOY koordinasyon görevini üstlenmiştir. 
            Okulumuzda yapılacak Genel Veli Toplantısında ve sınıf veli toplantılarında; Rehber 
Öğretmenimizin velilere yönelik yapacağı diğer toplantılarda sağlıkla ilgili bir sunumun mutlaka 
yapılması ve velilerde farkındalık yaratılması hedef alınmıştır. Yine Okul Rehberlik Öğretmeni Neslihan 
TOMBUL tarafından programda yer alan TBM (Bağımlılıkla Mücadele ) kapsamında öğrenci ve velilere 
yönelik seminerlerin sık sık yapılması ve geri dönütlerin yazılı olarak kayıt alınması kararı alınmıştır. 
Sınıf veli toplantılarında öğrencilerin kahvaltı alışkanlıklarını kazanmaları, kahvaltı yapmadan gelen 
öğrencilerin velileri ile görüşülmesi ve uyarılması kararlaştırılmıştır. 
             Görsel Sanatlar Öğretmenimiz Aslıhan PEKER YÜCEL’ in önerisiyle okul çapında sağlıklı yaşam 
ile ilgili resim yarışmasının yapılması ve yarışmada dereceye giren öğrencilere yine sağlıklı 
yiyeceklerin ödül olarak verilmesi fikri benimsenmiş ve yarışmanın şartnamesinin hazırlanarak Aralık 
ayı içerisinde duyurulması ve birinci dönemin sonunda sonuçların açıklanarak öğrencilerin 
ödüllendirilmesi kararı alınmıştır. 
             Her hafta Salı gününün 2. Teneffüsünde “C VİTAMİNİ” günü olarak okulumuzda duyurulması. 
Teneffüs saatinde her öğrencinin C Vitamini içeren iki meyveyi getirerek sınıflarda aynı saat diliminde 
tüketmesi ve taze meyvelerle C vitaminin faydalarının öğrencilerle veliler arasında farkındalık 
yaratması için yaygınlaştırılması kararlaştırılmıştır. 



Salı günleri sabah ve Perşembe günleri öğlen ders girişlerinde Beden Eğitimi öğretmeni Selvihan 
ATASOY tarafından müzik eşliğinde öğrenciler derse girmeden önce okul bahçesinde ritmik 
hareketlerle hareketli yaşama destek verilmesi ve öğrencilerde Sağlıklı Yaşam için hareket olgusunun 
ortaya çıkarılması kararı alınmıştır.  
         Girişlerde öğretmenlerimiz öğrencilerimizle birlikte “Sağlıklı yaşam için hareket et.”  Sloganı 
eşliğinde hareket etme kavramının yaygınlaştırılması kararı alınmıştır. 
        Yerli Malı Haftası etkinliklerinin amacına uygun şekilde kutlanması, öğrencilerin evlerinden pasta, 
kek, meyve suyu vs. getirmemesi, hafta boyunca ülkemizde yetişen ürünlerin özellikle de meyvelerin 
tüketiminin sağlanması ve hazır yiyecek ve içeceklerin tüketilmemesi ortak kararı alınmıştır. 
        Okul kantininde taze meyve ve süt ürünlerine ağırlık verilmesi, tokluk hissi veren gramajı yüksek 
çikolata ve tatlı türü besinlerin satılmaması kararlaştırılmıştır. 
        Sağlıklı Beslenme, besin zinciri, hareketli yaşam ile ilgili hazırlanan sunuların Fen Bilimleri 
öğretmenlerimizce derslerinde tüm sınıflara gösterilmesi, EBA’ dan sunum çalışmalarının öğrencilerle 
paylaşılması, ünite konuları boyunca tekrar edilmesi ve sınıf panolarında sergilenmesi 
kararlaştırılmıştır. 
        Diyabet ve obezite ile ilgili İlçe Sağlık Müdürlüğü ile irtibata geçilerek belirli dönemlerde öğrenci 
ve velilerimize seminer çalışması verilmesi yönünde resmi yazı ile talepte bulunulmuştur. Aynı 
zamanda Çölyak hastalığı ile mücadele eden öğrencilere yönelik çalışmaların da yapılması kararı 
alınmıştır. 
         Öğrencilere fast food yiyeceklerin sağlığa zararlarının sürekli anlatılması için sınıflardan seçilen 
öğrenci temsilcilerinin bu konuda ekibe yardımcı olması ve öğrenci arkadaşları ile sürekli işbirliği 
içinde olmaları kararı alınmıştır. 
         Okul çalışanları adına ekipte bulunan Sibel ACAR’ ın okulun temizliği ve öğrenci temizlik 
alışkanlıkları ile ilgili öğretmenlerimize sınıfların genel temizlik durumları ile ilgili bilgi vermesi ve 
işbirliği içinde çalışmaların yürütülmesi kararlaştırıldı. 
        Anasınıflarımızda velilerimize yönelik sağlıklı yaşam ve hijyen ile ilgili toplantıların yapılması, 
öğrencilerin üst sınıflarda olduğu gibi bilgilendirilmesi ve obezite ile ilgili çalışmaların planlı olarak 
yapılması, panolarda sergilenmesi, öğrencilerin beslenme saatinde sürekli olarak hareketli yaşam ve 
dengeli beslenme ile ilgili yaparak yaşayarak çalışmaların yapılması kararı alındı.  
       Bilişim Teknolojileri Öğretmeni Muhammet Mutlu KIRKINCI tarafından okulda yapılan tüm etkinlik 
ve faaliyetlerin okulumuz web sayfasında açılmış olun Okul Sağlığı Projesi kapsamındaki Beslenme 
Dostu Okul Linkine atılması, sınıf veli temsilcileri ile kurulmuş olan whatts ap grubuna gönderilmesi ve 
velilerce de diğer velilerin yapılan çalışmalardan haberdar edilmesi ve farkındalık yaratılması 
kararlaştırılmıştır. 
      Hareketli yaşam ekibinde bulunan öğrencilerimizle birlikte ekipte olmayan öğrencilerden her sınıf 
ve şube bazında birer öğrencinin isimlerinin Sağlık ve Temizlik Kulübü öğretmenlerince Müdür 
Yardımcısı Sıddık AVŞAR’ a teslim etmeleri ve bu öğrencilerimizin de aktif çalışması kararlaştırılmıştır. 
         Yapılan tüm çalışmaların okul idaresine teslim edilmesi ve aylık olarak tasnif edilip arşivlenmesi 
kararı alındı. 
        2. Yarıyılda Dünya Su Gününde 23 Mart Pazartesi günü 2. Ders saati girişinde aynı anda su 
içilmesi etkinliği, spor turnuvalarının düzenlenmesi ve sağlıkla ilgili etkinlik, sunum ve seminer 
çalışmalarının devam ettirilmesi kararı alındı.  
 
 
   İmza Sirküsü Toplantı Tutanağı ekindedir. 
 
 

Göksel TAŞ 
Okul Müdürü 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERİNCE MEVLANA ORTAOKULU 



BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ SINIF ÖĞRENCİ TEMSİLCİLERİ LİSTESİ 

 

 

S. No Öğrencinin Adı ve Soyadı Sınıf  

1 Eren BAYIR 5/A 

2 Şevval KARADENİZ 5/B 

3 Nisanur KAYA 5/C 

4 Muhammet  5/D 

5 Duru BARÇIN 6/A 

6 Fatmanur ŞAHİN 6/B 

7 Mustafa Enes KESKİN 6/C 

8 Eymen Poyraz TEMEL 6/D 

9 Nida AYDIN 7/A 

10 Dilara BİZİMER 7/B 

11 Ceren TUÇ 7/C 

12 Diyar GÜNDĞAN 7/D 

13 Mahmut DEĞERLİ 8/A 

14 Ahmet Arda ALKAYA 8/B 

15 Elif Nur ALIÇ 8/C 

16 Sudegül ÇİLENK 8/D 

17 Efe ALTINTAŞ 8/E 
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